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南島映像影片欣賞：
尋找小村醫生

南島映像主題書展：
原住民族文學

10:00 | 15:00 | 19:00（1.5hrs）週一公休
臺東縣立圖書館 _3F 南島映像主題區

09:00-21:00 週一公休
臺東縣立圖書館 _3F 南島映像主題區

01 - 30
Tue. Wed.

01 - 30
Tue. Wed.

夏日閱讀電力十足
主題書展

什麼玩意書展

原來如此 ~
幸福是樂齡唯一的任務
講座

08:00-21:00
臺東縣立圖書館 _1F 大廳

08:00-21:00
臺東縣立圖書館＿ 1F 大廳

14:00-16:00
臺東藝文中心演講廳

15
Sat.

活動索引＿ Index

跟上 ~ 夏日琅琅的好時光
借閱活動

09:00-21:00
臺東縣立圖書館

藝起來我家（大武場）
16:00-17:30
臺東縣大武鄉大武街 3 號

112 年
私有老建築保存再生計畫

老屋培力工作坊

竹材實作（竹製品）
13:30-15:30
拉勞蘭部落小米園區

木工實作１（木板凳）
13:30-15:30
拉勞蘭部落小米園區

木工實作２（收納盒）
13:30-17:30
香蘭社區活動中心

畫意撕情
棉紙撕畫展

09:00~21:00
佛光山金剛寺藝文中心

超吸睛自信表達營 x
與書為友夏學營

08:30-16:30
臺東藝文中心會議室
鹿野圖書館 & 延平圖書館

01 - 02      
Sat.

10 - 03
Sat. Sun.

Sep.
V-10 視覺藝術群
五友 @ 池上攝影展

02
Sun.

03 - 04
Mon. Tue.

10 - 11
Mon. Tue.

12
Wed.

17 - 20
Sat. Sun.

Aug.

海浪的聲音那麼大

展覽   09:00-12:00  13:30-17:00
臺東美術館 ( 週一公休 )

展覽   10:30-17:30
池上穀倉藝術館

藝術講座    7/29 14:00-16:00
與談人：拉黑子 . 達立夫、蔡政良
臺東美術館大文創教室

講座    7/15 14:00-15:30 
與談人：莊靈、黃永松
池上穀倉藝術館

07 - 30
Fri.

Jun. Aug.

Wed.

Jun.

15 - 15
Thu.

Jun. Aug.

Tue.

01 - 30
Tue. Wed.

01 - 30
Tue. Wed.

Sun.

Jun.
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人體藝術之美
2023 高雄市南濤人體畫會員聯展

人間相遇
2023 楊慶枝當代藝術創作展

09:00-17:00
臺東藝文中心 _1F 展覽室及藝廊

09:00-17:00
臺東藝文中心 _2F 展覽室及藝廊

11 - 23
Tue. Sun.

11 - 23
Tue. Sun.

原住民文物展
Talapanapana ( 走山人 )

說說唱唱玩
薩克斯風音樂分享會
分享人：陳泓宇、賴惠萍

超人力霸王舞台劇
In Taiwan 2023（售票）

09:00-21:00
臺東故事館 Show Box

19:00-20:30
大坡池環境教育館

19:30
臺東藝文中心演藝廳

19
Wed.

活動索引＿ Index

原木食器手作森活
feat. 慢食

09:00-16:30
知本國家森林遊樂區

夢響 ‧ 序章
國家青年交響樂團巡演音樂會

自由花
池坊華道家元盛花系列

15:00 ＃售票活動
臺東藝文中心演藝廳

13:30~15:30
臺東美術館艾蘭哥爾藝文空間

煙波池上 夏夜晚風
主唱 : 潘友欽

19:30-21:00
大坡池環境教育館

23
Sun.

23
Sun.

15 - 26
Sat. Wed.

21
Fri.

22 - 23
Sat. Wed.

漆山
金屬與樹漆當代工藝創作
龔瑩慧個展

08:30–12:00  13:30–17:00 週二公休
臺東生活美學館

綠色構築的新生活浪潮

特展導覽與手作竹牆體驗
14:00-17:00 
卑南遺址公園遊客服務中心

08
Sat.

14
Fri.

禪悅
林永盛紙雕巡迴展

13:30~16:30
臺東生活美學館

08 - 31
Sat.         Sun.

08 - 31
Sat.         Sun.

08
Sat.

《五行九宮：母親的料理時代》   
  蔣勳－新書分享

14:30~16:30
臺東藝文中心演講廳

人才培育與社會實踐－陳文章
從花東永續談人類未來－嚴長壽

吉他彈唱音樂會
主唱 : 池上大軍

10:00-12:00
臺東藝文中心演講廳

19:30-21:00
大坡池環境教育館

15
Sat.

07
Fri.

願陽光照耀
萬芳音樂會  

19:30 ＃售票活動
臺東藝文中心演藝廳

29
Sat.

2023
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東
藝
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七月                  ｜活動名稱                                  ｜時間 / 地點    

活動索引＿ Index

樂管樂青春 16:00
臺東縣池上鄉農會花卉大地劇場

親子共度週六好時光

童言童語同在一起
10:00-11:00
臺東縣立圖書館 _2F 兒童區

7/01、7/08
7/15、7/22
7/29

我家蟲住民
Our Unexpected Arthropod 
Housemates 

08:00-12:00  12:30-16:30( 一、二公休 )
臺東縣自然史教育館

親子活動索引＿ Index

29
Sat.

29
Sat.

那年，
我們一起聽的歌

18:00-21:00
北町日式建築宿舍群

｜活動名稱                                 ｜時間 / 地點                                             七月                                                                                         
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湯姆貓與傑利鼠 
海島小英雄馬可
寶貝老闆：家大業大
古魯家族 - 新時代
小蟲蟲大明星
石器小英雄

多拉 A 夢 - 大雄的金銀島
菲利斯之永夜島歷險記
森林特攻隊

7/01 
7/05 
7/08
7/12
7/15
7/19 

7/22
7/26
7/29

15:00-16:30
臺東縣立圖書館 _2F 兒童區

直擊！博物館後臺
特展

09:00-16:00 週一、二休館
國立臺灣史前文化博物館

10 -
Wed.

我是誰？
臺灣藝術史中的身分追尋特展

09:00-16:00 週一、二休館
國立臺灣史前文化博物館21 - 

Sat.

Jun.

May.

2024
02/18

2024
01/01

28 - 
Wed.

2024
02/18

Jun.

小康軒 SDGs
永續繪本書展

08:00-21:00
臺東縣立圖書館＿ 1F 大廳

01 - 30
Thu. Wed.

蔡義雄新創版畫師生展
09:00-17:00
臺東藝文中心 _2F 展覽室及藝廊26 - 06

Wed. Sun.

Aug.

韻彩光瑩
曾淑嬋絞胎陶藝創作展

09:00-17:00
臺東藝文中心 _1F 展覽室

26 - 06
Wed. Sun.

Aug.

6 7
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你是否曾受朋友邀請去上過陶藝課，為自己做出第一個杯
子而雀躍不已？或因為喜歡植物染的溫潤色澤，跟著老師
採集葉子種籽，發現生活中有好多驚喜？

藝文學習是邀請自己回到一無所知的純真狀態，允許自己
放下武裝，進入勇於感受、開心創造的吸收與釋放過程，
在培養想像力與創造力中開啟更多的人生可能性。

在臺東習藝，則是另一種無法取代的體驗。光是從容的生
活步調與豐沛的自然景致，就足已讓人的身心空出更多的
餘裕，興致勃勃地準備吸納更多的養分。於是，從手作陶
杯到體驗窯燒的色彩變化，從月桃染開始接觸傳統部落的
月桃編織藝術，在這裡，多樣性的藝文學習是如此的自然
而然。

就是現在，這塊土地上有許多藝文工藝相關的工作坊、培
訓課程、主題營隊正如火如荼進行中，提供不同背景的參
與者各種豐富的資源與交流，他們有的將藝術表現帶進教
育，有的是透過再進修拓展自己的藝術創作深度與廣度，
都是將藝文學習當成珍貴的種子，不停地播種，給予時間
與養分，讓這片土地有更豐厚的文化底蘊，使臺東一直是
人人嚮往的特殊所在。

發行人的話
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展覽＆活動＿ Exhibitions & Events

32

6.10~9.3
週六～日 10:30-17:30

池上穀倉藝術館

臺灣社會從戒嚴到解嚴，種種衝撞與
論辯，帶來思想與藝術的百花齊放。
V-10開展一條不同於彼時主流創作發
表路徑的群體，他們以敏銳的視角，
為變動的時代留下珍貴的見證。

7/15 講座  
時間：14:00-15:30
地點：池上穀倉藝術館
與談人：莊靈、黃永松

V-10 視覺藝術群
五友 @ 池上攝影展

＃ V10 ＃展覽＃攝影
主辦：台灣好基金會、復華投信

＃展覽＃聲音＃認同

臺東美術館

6.17~8.20
週二～日 09:00~17:00( 午休 12:00~13:00)

以「造船」、「野燒」與「採集」為構造對
象，順沿著所邀請之藝術家的行動路
徑，觀察其如何與環境產生某種「動知
覺」的互動關係，如何藉由各自的身體
動作與想像，形構自身的「認同」......

7/29藝術講座 
時間： 14:00-16:00
地點：臺東美術館大文創教室
與談人：拉黑子.達立夫、蔡政良

海浪的聲音那麼大

主辦：臺東縣政府文化處   承辦：臺東美術館

臺東故事館
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7.15~7.26
週六～四 9:00-21:00

原住民文物展
Talapanapana ( 走山人 )

＃免費＃展覽＃編織
主辦：峰忠傳奇

33

臺東藝文中心演講廳

7.15
週六 14:00-16:00

這是一場，健康/生活/教養/閱讀的系
列講座！現代人一生忙碌，如何尋找幸
福秘方。讓浩克漫遊主持人王浩一，
以短短的講題分享！原來幸福是現代樂
齡人唯一的任務！

原來如此
幸福是樂齡唯一的任務
主講人 / 王浩一 

＃免費＃講座＃健康
主辦：臺東縣政府文化處、臺東縣故事協會

沙 智 美 從 事 編 織 與 原 民 服 飾 產 品 製
作 ， 羅 忠 早 兒 子 羅 安 聖 延 續 父 親 精
神，承接羅沙工作室外，也投身於運
用大量山林植物材質的空間設計與佈
置工作，並且獲得國際追蹤師執照 ，
透過規劃設計獵物追蹤的方式，讓參與
者沈浸於山中，體驗山中求生技能。
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7.11~7.23
週二～日 09:00-17:00

＃免費＃展覽＃身體

臺東藝文中心 1F 展覽室及藝廊

南濤人體畫會在高雄已有34年歷史，
此 次 在 臺 東 展 出 有 近 9 0 張 作 品 ， 以
多種媒材及多樣風格，來表達人體藝
術之美。有人的地方就有各種不同膚
色、體態、年紀的人們。藝術家用純
凈的心靈，透過不斷的創作，將人體
及美的藝術，以繪畫形式來呈現。

＊本展適合成人觀賞，12歲以下請家長
陪同。

人體藝術之美
高雄市南濤人體畫會員聯展

展覽＆活動＿ Exhibitions & Events

主辦： 高雄市南濤人體畫會   協辦： 臺東縣政府文化處

34

7.8
週六 14:30~16:30

＃免費＃講座＃味道

食 物 的 記 憶 是 母 親 給 我 的 ， 應 該 感
謝 的 功 課 。 向 那 個 戰 亂 過 後 ， 所 有
從 廢 墟 裡 整 理 起 鍋 碗 瓢 盆 的 母 親 致
敬 。 因 為 她 們 ， 我 們 敬 重 生 命 ， 知
道 在 庶 民 百 姓 平 安 過 日 常 生 活 的 面
前謙卑致意。──蔣勳

《五行九宮：
母親的料理時代》
蔣勳 新書分享

主辦：臺東縣政府文化處、財團法人臺東縣蔣勳文化基金會   協辦：
池上書局、知本老爺酒店 "

臺東藝文中心演講廳

＃免費＃展覽＃油畫 ＃課程＃木工＃知本＃售票

臺東藝文中心 2F 展覽室及藝廊 知本國家森林遊樂區
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7.11~7.23 7.22~7.23
週二～日 09:00-17:00 週六～日 09:00-16:30

楊慶枝，喜愛繪畫始於童年。教職退
休後，加入臺東縣大自然油畫學會。
2009年接大自然油畫協會理事長，並
獲連任；2012年10月，受邀帶領畫會
成員廈門参訪，作品「油菜花田裡的人
家」在兩岸交流油畫展中展出，並由海
滄油畫協會收藏。

遠離都市塵囂踏入永續森活圈的第一
步 ，  從 原 木 段 取 材 ， 用 不 插 電 木 工
工具刨、鑿、磨之後，製作出有永續
生活意念的食器；再來使用自己親手
做成的食器承裝對環境友善、當季當
地的食材美食，慢食運動精神一覽無
遺。讓我們一起用身心靈來感受森林
與生活之間的連結。

人間相遇
楊慶枝當代藝術創作展

原木食器手作森活
feat. 慢食

主辦： 臺東縣藝術人文三創協會   承辦： 臺東縣政府文化處 主、承辦：臺東林區管理處知本自然教育中心

35
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展覽＆活動＿ Exhibitions & Events

36

7.23
週日 15:00

臺東藝文中心演藝廳  

《夢響‧序章》- 2023國家青年交響樂
團首屆巡演音樂會，將由NSO音樂總
監準・馬寇爾領軍，攜手小提琴家卡洛
琳．魏德曼(Carolin Widmann)，同台
呈現細川俊夫《織夢》、康果爾德Ｄ大調
小提琴協奏曲，作品35、史特拉汶斯
基《火鳥》組曲(1919年版)及雷史畢基連
篇交響詩《羅馬之松》等四部經典名作，
NSYO 初試啼聲，絕對一鳴驚人!

夢響 ‧ 序章
國家青年交響樂團巡演音樂會

＃ 2023 臺東藝術節＃音樂＃售票
指導：文化部   主辦：國家交響樂團   協辦：臺東縣政府文化處

7.23
週日 13:30~15:30

臺東美術館艾蘭哥爾藝文空間

自由花無固定花型，藉由草木呈現出
點、線、面、塊的美麗，身旁可利用
器皿、小花瓶都能成為花器，點亮居
家生活或成為櫥窗展示。

講師：伍素瑩
（池坊華道家元.准教授三級）

報名專線
089-335123 彭小姐
報名截止：07.20

自由花
池坊華道家元盛花系列

＃課程＃售票＃花藝
指導：臺東縣政府文化處   主辦：艾蘭哥爾咖啡
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＃免費＃展覽＃陶藝

臺東藝文中心 1F 展覽室

7.26~8.6

「絞胎」。的基本技法，瓷土添加現代
顏料配方，讓呈現出來的圖案，變得
色彩瑰麗繽紛。初識者見到，往往誤
以為是畫上去的，其實是一塊塊彩色
的土絞編而成的，需要比一般的陶藝
工法更多繁瑣的工序。這些年來我不
斷的淬煉與修正而成，最近又鑽研出
崁胎與透光的作品，每件作品都是獨
一無二，與世獨存的。

韻彩光瑩
曾淑嬋絞胎陶藝創作展

週二～日 9:00-17:00

主辦：曾淑嬋   承辦： 臺東縣政府文化處

37

＃免費＃展覽＃版畫

臺東藝文中心 2F 展覽室及藝廊

7.26~8.6
週二～日 9:00-17:00

版畫藝術家蔡義雄運用新的版畫的媒
材 、 顏 料 、 技 法 來 開 創 美 學 創 作 。
透 過 版 畫 新 創 方 式 提 出 美 學 「 體 驗 藝
術」，強調創作體驗決定藝術作用。藝
術源於生活，應用於生活，尤其對於
初學者來說，宜從簡單的圖像開始，
不要求專業和既有方式。本次聯展，
透過師生探討版畫創作在確立創作思
維之際，達到新創和創新版畫模式的
建構。

蔡義雄新創版畫
師生展

主辦：梁忠銘   承辦： 臺東縣政府文化處
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7.22
週六 10:00-11:30

野室咖啡 2F

烏克麗麗是一種簡單易學的樂器，
非常適來演奏，不僅輕巧好攜帶又
容易上手，美妙的琴聲，給人一種
夏威夷溫暖的情懷，搭配簡單易學
的指法就能輕鬆的彈彈唱唱，不會
樂理也沒關係。

烏克幫音樂工作室
烏克麗麗體驗課程

＃免費＃音樂＃課程
主辦：野室咖啡

7.29
週六 19:30

臺東藝文中心演藝廳

2022年夏天，萬芳把足跡留在臺東這
片土地上生活、創作與連結，不管是
大自然的滋養或是心靈追尋與落腳，
都成為內在新的揉捏與撞擊，所以嶄
新的『萬芳2023願陽光照耀Sunshine  
ON巡迴音樂會』，特別以臺東作為巡
迴首站。每首歌都有她要去的地方，
願這些歌如同陽光照耀我們的心。

願陽光照耀
萬芳音樂會

＃ 2023 臺東藝術節＃售票＃音樂
指導：國家發展委員會、文化部   主辦：臺東縣政府文化處   承辦：
原點概念
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＃免費＃音樂＃成發

臺東縣池上鄉農會花卉大地劇場

7.29

池 上 不 只 有 春 耕 音 樂 節 、 秋 收 音 樂
會，更有池上孩子們充滿活力的夏季
音樂會，讓孩子們享受音樂帶給孩子
們的美好，讓音樂的種子，從國小延
續到國中，從春天銜接到秋天，讓池
上是音樂的福田，如同表演名稱，讓
無 論 大 朋 友 、 小 朋 友 ， 只 要 接 觸 音
樂，都能越來越青春

樂管樂青春

週六 16:00

主、承辦 : 臺東縣立池上國民中學   指導 : 臺東縣政府文化處   
演出 : 臺東縣立池上國民中學、福原國小、大坡國小、萬安國小、
廣原國小

39

＃免費＃活動＃親子

臺東縣立圖書館 2F 兒童區

7.26~8.6
週二～日 9:00-17:00

7/1 《臺灣最美的風景》

7/8 《Ten Black Dots》

7/15 《水母巴士》

7/22 《魔法神奇湯》

7/29 《變色龍不變色》

親子共度週六好時光
童言童語同在一起

指導：教育部   主辦：臺東縣政府文化處、臺東縣文化基金會
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6.21~113/2.18
09:00-16:00 週一、二休館

史前館康樂本館

以撒伐楚古、拉黑子、尤瑪．達陸、佳
興部落及哈古等具代表性原住民藝術
家逾百件作品，耙梳1980年代後期至
1990年代，該批藝術創作所內涵探詢
或重建身分認同之企圖，以及本土化
脈絡下，臺灣美術界重新認識原住民
藝術，對臺灣藝術史進行當代多元複
數藝術觀點的重新研究、詮釋與推廣
歷程。

我是誰？
臺灣藝術史中的身分追尋特展

# 售票 # 展覽＃藝術
指導：文化部   主辦：國立臺灣史前文化博物館

5.10~113/1.1
9:00-17:00 週一公休

史前館康樂本館

本展覽將呈現考古遺留如何自考古遺
址輾轉進入博物館，以及展示之前必
須經歷的一連串過程。展覽同時與插
畫 家 辛 卡 米 克 合 作 ， 以 七 隻 貓 為 主
角 ， 化 身 博 物 館 不 同 類 型 的 工 作 人
員，帶領參訪者了解博物館幕前、幕
後的工作情況。

直擊！博物館後臺

# 售票 # 展覽＃藝術
指導：文化部   主辦：國立臺灣史前文化博物館

＃活動＃戲劇＃探索自己

臺東藝文中心演藝廳

即日起 ~7.9 

喜歡展現肢體，用自己的表演勾動觀
眾的情緒起伏嗎？演員聚光燈的背後，
是體力 × 耐力 × 專注力的考驗！今
年，給自己一個與眾不同的夏天，讓
我們步入劇場，探索自己表演的極限！

課程日期 8.1~8.5
13-22歲，設籍臺東或就讀臺東學校者
限定，名額有限，快來參加吧

2023 劇場普悠瑪
青少年劇場營 表演班招生中！

熱烈招生中

指導：文化部   主辦：臺東縣政府   執行：故事工廠
 

＃免費＃展覽＃卑南

卑南遺址公園遊客服務中心

7.26~8.6
週二～日 9:00 ~ 17:00

呈現卑南族傳統家屋與少年會所兩種
建築的文化內涵與工藝技術，族人在
學習與實踐的過程中，進一步轉化祖
先的智慧，將傳統工藝技術應用於當
代生活，營造出部落的生活美學。本
展覽集合卑南族人傳統生態智慧與建
築工藝，期望深化民眾認識部落傳統
建築與生活體驗，重新鏈結人、建築
與環境的密切關係。

手築之間：
卑南族傳統建築文化特展

指導：文化部   主辦：姆姆傳家寶工作室   協辦：國立臺灣史前
文化博物館
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7.1~7/2
週六～日 8:30-16:30 

依活動需求調整

為培養青少年閱讀好習慣、表達有自
信、思考有邏輯，提升青少年的「說話
說服力」與「溝通誠意」技巧。

7/1 08:30-16:30
臺東縣政府文化處藝文中心會議室B1
7/2 08:30-12:00
鹿野鄉立圖書館
7/2 13:00-16:30
延平鄉立圖書館

超吸睛自信表達營 x
與書為友夏學營

# 課程 # 說服力＃溝通技巧
指導：教育部   主辦：臺東縣政府文化處

7.15
週六 10:00-12:00

臺東藝文中心演講廳

邀請臺灣大學陳文章校長及公益平台嚴
長壽總裁跨界的共同講座，陳文章校長
&嚴長壽總裁，兩位在臺灣教育界及人
才培育上頗具重要之推手，陳校長對於
高等教育及國際競爭力未來決策，以及
嚴總裁對於臺東偏鄉中小學人才培育教
育之永續發展，透過共同講座許予看見
臺灣的未來的完美搭配。

人才培育與社會實踐
主講：陳文章
從花東永續談人類未來
主講：嚴長壽

# 講座 # 人才培育
主辦：臺東縣政府文化處   協辦：臺東縣國立臺灣大學校友會
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藝文設施場館 _Art Space
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