
面對氣候變遷你可以怎麼做 

以社區為本的氣候變遷調適工作坊 

        「以社區為本的氣候變遷調適行動」（Community-based Adaptation to Climate Change，簡稱

CBA）是一個鼓勵村里社區由下而上推動氣候變遷調適作為。它著重在治理層級的最小單位「社區」，

以社區為氣候行動的首要能動者。有別於傳統由上而下的專家風險辨識，CBA可深入民眾生活與需求的

社區小單位。 

        本工作坊將以科普方式，淺談氣候變遷和我們的關係，了解什麼是＂調適＂。透過「參與式的適應

能力及脆弱度分析」（Participatory Capacity and Vulnerability Analysis），討論社區應如何應對長

期氣候變遷風險，協助社區由下而上的建構氣候韌性並扶助弱勢，並透過社區案例分享，檢視社區承擔

風險的能力之後，探討社區可能遇到或已經遇到的氣候風險為何？提出因應與應對機制，以改善社區的

適應力、彈性和恢復力，為推動以社區為本的氣候調適行動，建立基本概念。 
 

【主辦單位】荒野保護協會  

【經費來源】統一超商零錢捐勸募平台媒合，民眾捐款支持  

【活動費用】免費 

【參加對象】 1.關心氣候變遷與社區發展影響的朋友。 

                         2.願意一起參與討論，想知道生活中有什麼是氣候變遷調適的因應措施的朋友。 

                         以社區或組織團體提出申請。 

【參加人數】每梯次至少15人、最多30人。 

【辦理時間】分上午場09:00-11:30 或 下午場13:30-16:00，每場次共2.5小時。以申請單位提出之日 

                        期，再協調授課講師時間後確認。 

【辦理地點】由申請單位安排，將請講師到現場授課。 

【申請方式】請掃描QRcode 填寫表單，後續工作人員跟您接洽。https://reurl.cc/GX2mgD   

【課程規劃】 

時間 主題 內容 

30’ 氣候變遷已經來到你我身邊 
了解全球氣候變遷及全球暖化的危機 

我們身邊有那些已經發生的氣候問題？！ 

60’ 
參與式氣候變遷調適之適應

能力及脆弱度分析 

氣候變遷調適案例分享 

社區資源盤點及氣候災害的風險和脆弱度分析 

50’ 
韌性社區是什麼？ 

有哪些可以做的調適行動 

探討社區是否曾發生過氣候災害？具體案例、原

因、結果 

探討要增加社區韌性有哪些對策與行動方案 

20’ 淨零調適生活行動卡製作 
每一次的活動都可能增碳，那是不是也可以做些什

麼來抵銷排碳又不影響生活呢？ 

20’ 分享與回饋 分享參與心得及未來期待 

備註：得視參加對象彈性調整。 

活動洽詢 /  

       劉先生    0988-970015    Email：flyingfish5@gmail.com  

       柯小姐    0963-307947    Email：karen@wilderness.tw 
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