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 　發行人的話 Introduction 

東漂去旅行

H AV I N G  A  R E F R E S H I N G  
2 0 2 3  AT  TA I T U N G

疫情邁入第三年，人們終究撞進這猝不

及防的困境，我們不斷前進的視野也因此

轉向，轉至當下與周身存有的環境，紛紛

投入島嶼上山與海的懷抱，而臺東，是一

處最靠近自然的地方，無時無刻不面臨自

然給予的「驚喜」，人們與自然共生，以

慢活哲學面對每個太陽升起、月光灑落的

日常，連綴成在地生活美學。

早於疫情之前，臺東已是熱愛探索各地

風情的國際旅人首選之地，而擁抱此地的

太平洋，從千年以前已是南島語族航向未

知的起點，臺東的海洋乘載南島語族的遷

徙路徑，臺東的山徑則留有多元族群移動

與耕耘的痕跡，自然與人文的時空相互交

纏積累出無數能量，歷經疫情，更要用雙

腳重新認識國境之東。

「2023 台東跨年晚會」將於臺東市海

濱公園展開一場別開生面的美好慶典，在

品味、聆聽、感受中以五感度過最具「臺

東味」的跨年夜。跨年晚會不僅集結眾多

在地美食品牌，更邀請知名國內與在地

表演者，呈現世代與文化碰撞出的無限可

能。

今年回歸樂壇的比莉將攜手兒子周湯

豪，以跨世代潮流席捲東岸，還有金曲

卡司包括盧廣仲、吳青峰、MC HotDog熱

狗，以及 Matzka、家家、舒米恩等多位

在地原住民歌手，陪伴眾人在神秘而奇幻

的靛藍星空底，感受深具靈魂的嗓音、饒

富個人魅力的音樂風格震動耳膜，一起期

待燦亮的煙火伴隨著嶄新來年在夜空中釋

放。

巴黎以深厚的藝文底蘊令美國文學家海

明威，將青春的巴黎生活稱作是「流動的

饗宴」，臺東則以自然為根基，發展出不

同族群的生活方式，觸動了無數個創作者

的靈感，多元的人文與藝術活動，造就一

座無圍牆藝術園區。本次月刊特別製作跨

年特輯，其中為讀者收錄從東海岸、縱

谷、城郊到南迴的特色美食，以及東海岸

大地藝術節、縱谷大地藝術季、2022「台

東光祭」臺東舊站特區展覽、南迴藝術季

等地的藝術作品。

迎接 2023，正適合展開一趟山海與藝

術相伴的身心饗宴。2022「台東光祭」

移展至臺東舊站特區，現場設置藝術家游

文富作品《粉紅色森林》，以及澳洲聲光

藝術家 Kit Webster 的《原生》，在街區

之間沉浸體驗聲光藝術，白天則可走訪臺

東人精神的文化殿堂「臺東美術館」，欣

賞兩年一度的「南島國際美術獎」展覽，

邀請大家東漂旅行，來這座充滿自然、藝

文，以及擁有無限可能的地方。
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地，每年 12 月到隔年 1 月果實成熟，

過程中表面會結出鹽分，與山林共生的

族人們，上山打獵不用帶調味料，直接

摘下羅氏鹽膚木的果實，與食材調味即

可，是山區達魯瑪克部落的天然食用

鹽。

鹽膚木的創新用途

從前族人們從鹽膚木果實得到鹽分，

現在為了將鹽膚木的文化傳承、分享，

發展出創新的鹽膚木產品。由好食協會

研發、販售產品「山鹽藏料理鹽」 ，以

鹽膚木為基底混合不同辛香料，調配出

香料系列例如寓禽，加入刺蔥籽、小茴

香與雞肉料理很是絕配，或是豬肉搭配

的寓豚，牛肉的寓牛以及寓魚鮮、寓燉

煮、寓烘焙，共六種口味。

鹽膚木的創新還不只如此，達魯瑪克

部落旅行的「去玩玩戶外探索」負責人

胡敏杰，目前培育有機土地，種植羅氏

鹽膚木，將鹽膚木作為蜂群的食物，計

部落飲食文化山裡的鹽

「既然來到我們部落，就豪邁地大口

吃肉吧！」蘇天祥大哥爽朗地說道。

茅草庭院桌面上，擺放著黑色圓形比

綠豆還小的果實，鹽膚木是山區原住民

飲食文化中，不可或缺的植物性鹽巴，

主廚蘇秀麗一邊將豬肉撒上磨成粉的鹽

膚木，一邊分享，羅氏鹽膚木為喬木，

生長範圍為 1200 公尺到 2100 公尺的

中低海拔森林，常見於潮濕並陽光充足

台東食育提案所——

達魯瑪克部落 天然食用鹽鹽膚木
TEXT、PHOTO_台東食育提案所

為了一嚐微鹹帶酸的羅氏鹽膚木（booso），

調查員來到有「勇士居住之地」稱呼的達魯瑪克部落（Taromak）。

距離臺東市區僅 11 公里，沿著山區小路往上，我們來到小獵場——茅草庭院，

佇立在茂密的森林裡，聞著樹林間香氣，視野遍佈不同深淺的綠葉，

環繞音效般的蟲鳴鳥叫，讓人卸下煩惱彷彿進入仙境。

1.達魯瑪克部落的廚師一邊料理美味的
豬肉，一邊以羅氏鹽膚木作料理調配。

2.羅氏鹽膚木株高 3~8 公尺，果實扁
球形，果核外有一層薄薄的鹽，嚐之略

帶酸鹹味，原住民用為鹽的代用品。

3.一口塞下搭配黃瓜的豬肉，先是肉的
油鹹，接著後韻淡化成植物香，並品味

到鹽膚木的酸味與顆粒感。

3

2

1

畫推出鹽膚木蜜 。山林區域物產豐沃，

加上達魯瑪克部落間的團結、對外的親

切熱情，走訪達魯瑪克，旅人們感受山

林的美好味道，認識認識山林，也認識

魯凱族文化。

走訪達魯瑪克部落

達魯瑪克部落是卑南鄉唯一的魯凱族

部落，提到部落間的團結與紀律，頭目

與廚師一邊料理美味餐點，一邊分享部

落間祭典，像是著名的年度盛事收穫祭

暨鞦韆祭，由部落重要的組織——男子

青年團，以搖臀鈴的方式遶部落報訊，

再由領袖帶領族人展開祭典。

收穫祭開始後會舉辦盪鞦韆活動，部

落女子會穿戴華麗，再由男子以線牽

引，來回於空中擺盪，是成年男女表達

情意的浪漫時刻。承襲至傳統文化的年

度盛會，從部落族人口中提來滿是驕

傲，來到達魯瑪克部落，品嚐美味也認

識文化。

嘗試以不同口感的「山鹽藏」料理鹽，搭配豬肉，品嚐它的變化萬千。

INFO  達魯瑪克部落   

地址｜臺東縣卑南鄉東興村

FB｜https://reurl.cc/ogWlWg

INFO  去玩玩戶外探索   

FB｜https://reurl.cc/AkoGqZ

INFO  山鹽藏料理鹽這邊買！   

台灣原味｜https://reurl.cc/W3ljl7

 　台東食育提案所 Fooding Taitung 
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 　藝文進行式 What’s On 

屏東聯合管樂團 2022 年系列音樂會
《沙漠也要過聖誕》

戲劇青銀共創的設計與練習：

給推廣者們的設計思考╳實例示範工作坊

2022 水精靈民族舞蹈團藝術展演∼春雨晨曦

屏東聯合管樂團全新跨界聖誕音樂劇，與両両製

造聚團攜手聯合演出《沙漠也要過聖誕》，詮釋

遺失與尋找的過程，劇本改編自繪本《Meerkat 

Christmas》，住在沙漠裡的小狐獴 Sunny，一心想

要尋找世界上最完美聖誕節，環遊世界一圈之後

才發現，最美好的東西其實被他遺留在家裡了。

．演出樂團｜屏東聯合管樂團　　

．樂團指揮｜張詠佑

．両両製造聚團編導｜左涵潔　　

．表演指導｜賴家萱

．舞台監督｜邱劉亞婷

．表演者｜陳美純、劉韋均、鄭守宸

「青銀共創」代表不同世代的成員

藉由增加互動及對話，在相互影響

和變化下，意識到彼此觀點的不

同，進而合作實現共同目標。國家

兩廳院近年來以「表演藝術成為打

破年齡歧視，促進世代溝通的媒介

與方法」為主軸，結合教育推廣的

設計思考，推動「青銀共創」計畫，讓表演藝術成為臺灣邁向世代共融的有效運用和實

踐。「戲劇青銀共創的設計與練習：給推廣者們的設計思考╳實例示範」工作坊，分享兩

廳院的實踐方法並帶來體驗式課程。 

水精靈民族舞蹈團自 1992 年成立，團長張秋婷致力於

舞蹈教育的傳承、藝術文化的推廣，連續榮獲臺東縣年

度傑出演藝團隊。每年於古典舞、民族舞、現代舞的各

項競賽，亦迭獲個人與團體的佳績。有感於疫情，張團

長邀專業舞者共同編創舞作，推出清潤典雅、朝氣蓬勃

的古典舞作「春雨晨曦」。節目演出舞作同時包含近兩

年來的得獎作品，文化薪傳與藝術美感，充分展現在舞

者們的肢體語言中。本演出為公益性質，票房收入將捐

贈於紫萱草社福關懷協會。

時間：19:30
地點：臺東藝文中心演藝廳

購票入場 時間：9:30-12:00
地點：臺東藝文中心演藝廳

報名請掃 QR Code，限額 40 名 

1 2 / 0 31 2 / 0 3
1 2 / 1 11 2 / 1 1

時間：19:30
地點：臺東藝文中心演藝廳

票價：300/500
購票請上 OPENTIX 兩廳院文化生活

1 2 / 1 01 2 / 1 0

2022「台東光祭」臺東舊站特區展覽

「台東光祭」繼知本展區後轉往市

區，12 月份在臺東舊站特區繼續發

光。游文富的《粉紅色浪漫》，從

知本到舊站特區變身成《粉紅色森

林》，而 Kit Webster 作品《原生》

（Axiom）由超過 70 萬個 LED 矩陣

雕刻而成，裝置以三個對稱對齊的拱

門構成，呈現出一系列動畫，這些動畫體現並包裹著其表面和輪廓，同時透過深度效果和

人造數字陰影的錯覺凝視其虛擬體積，在街區之間沉浸體驗聲光藝術。

時間：17:30-22:00（展期請見「台東光祭」官網）
地點：臺東舊站特區

起1 2 / 0 31 2 / 0 3
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 　藝文進行式 What’s On 

111年度

⽂化志⼯榮譽榜

 ⽂�部「�29屆�國績�⽂�志⼯表揚��」

 衛⽣福利部「�國志願服���」

 臺東�志願服���

銅質獎｜⽅素琴．何慧真

銅牌獎｜陳⽟蘭

⼀等獎｜陳和進．汪建堂．陳忠煌．宋良安
    朱世芬．李⾦治

⼆等獎｜賴美慧．林慕曾．古尚浩

9
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 　藝文進行式 What’s On 

台東慢波電台 2.0 Taitung Mambo Radio

台東慢波 2.0 ➤ EP15《太太才是真正的臺東生活藝術家？只有三

集的海邊太太實境秀》  

你也想更認識臺東生活的真實模樣嗎？透過一群海邊太太們爆笑又怪奇的

生活模式，所窺見的臺東生活縮影，絕對是內行人才懂的迷人視角！

由「五口來福。Our Lovely Life」超 Lovely 夫妻檔麗穎與志恒擔任製作

人，所推出的全新網路節目「海邊太太你在做什麼」，每月一集只有三集

在 YouTube 頻道播出，以《無所事事，卻總是有事》、《太太們的不負責 

買買論》、《海邊的浪漫，你懂嗎》三個主題，帶來超ㄎ一ㄤ的太太脫稿

實境秀！

台東慢波電台 2.0 Channel → 雙周四晚間 9 點更新 

隨選隨看｜YouTube｜https://reurl.cc/Gxe8AZ 

無限暢聽｜Podcast｜https://reurl.cc/83Envb 

強檔通知｜LINE｜https://reurl.cc/rDLy5y

海邊太太你在做什麼 

EP01｜無所事事，卻總是有事 

EP02｜太太們的不負責買買論 

EP03｜海邊的浪漫，你懂嗎

各式躺、各種垃圾話、無限發呆又笑聲失控的海邊太太，其實暗藏屬於臺

東自然、純樸的生活智慧。這次就和麗穎與志恒好好聊聊，這個由「躺

主」太太發想出的太太節目，幕後究竟藏著哪些超不容易的製作過程，節

目又想傳遞給觀眾海邊太太的哪些迷人魅力？
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 　藝文進行式 What’s On 

2022 南島國際美術獎

南島語族（the Austronesian）是生活在太平洋、印度洋的島嶼民族，生活在全世界最大面

積海域，現在共有近三億人口，是世界第二大語族。南島語族的活動範圍極廣，西到非洲

的馬達加斯加，東到南美洲復活島，南到紐西蘭，臺灣則是最北界。人類學家說，在遙遠

的五、六千年以前，在現代深奧旳航海術發展出來之前，南島語族便從臺東縣出發，在這

片約占地球三分之一以上的大洋上乘風破浪，發展出新石器時代人類最偉大的航海術。

臺東美術館每兩年舉辦一次「南島國際美術獎」今年邁入第七屆，歷屆參展藝術家以當代

創作新思維，於個人研究創作中展現臺東在地特質及山海地景，歷屆入圍、獲典藏作品探

索議題多元，於環境、族群文化、生活記憶等進行多角度詮釋，充分推展、積累南島語族

藝術與文化的人文脈絡。

本屆「徵件型美術獎」著重於藝術展現，在疫情嚴峻考驗下，仍有來自其他國家及臺灣各

地藝術創作者，經過激烈公正專業的初審複審，共 10 名(組)藝術家進入決選，將於 12 月 

17 日進行美術獎頒獎典禮，並舉辦展覽揭幕，歡迎各界蒞臨欣賞。

指導單位：文化部

主辦單位：臺東縣政府

承辦單位：臺東縣政府文化處、臺東美術館

執行單位：國立臺東大學

時間：9:00-12:00、13:30-17:00
地點：臺東美術館

1 2 / 1 71 2 / 1 7

0 1 / 2 9  0 1 / 2 9  

∼∼

112年

開幕暨頒獎典禮

日期：12 月17 日（六）

時間：上午 10 時

地點：臺東美術館 大文創教室

2022 南島國際美術獎展覽

日期：12 月 17 日（六）至 112 年 1 月 29 日（日）

地點：臺東美術館（臺東市浙江路 350 號）

開館時間：周二至周日 9:00-12:00、13:30-17:00；周一休館

定時導覽時間：周三 10:30；周六、周日 10:30、15:00

團體導覽預約：20 人以上，於導覽時間前兩個禮拜電洽申請（TEL：089-330252）
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出來共藝術●木刻體驗課程 

池坊華道家元盛花系列 

專業木工師傅手把手教學，沒有木雕經驗

的初學者也能親自操刀，一刀一刻，創造

出獨一無二的作品。DIY 樹葉點心盤，體驗

木工線鋸、木雕、打磨等基礎木作。

2009 年莫拉克風災後，利用廢校的多良國

小成立的向陽薪傳木工坊，提供當地就業

機會，部落民眾學習木工、認識木材，甚

至開始發想創作，將大量堆積在岸邊的漂

流木再利用，發展出漂流木工藝，現今則使用疏伐木，製作大型木工家具、客製紀念品、

小朋友的童玩等，成為部落的夢想基地。

凡是我們感覺美的東西都有自然的秩序，美的插花

型態中，包括大、小、長短、輕重，濃淡等微妙的

差距，構成出線、面、色彩之美。表現出草木消長之

美，要創造此種插花之美應親自接觸山野的自然，生

長在山野間「草木的心」去領悟蘊藏大自然的秩序，

將它應用到插花上做為插花的秩序最重要。不論何種

花型其「高度」「寬度」「深度」都為花形構成的

基本要素，「陰影」「深度」為要襯托花形美主要因

素。報名專線：089-335123 彭小姐，報名截止日：

111/12/18。

時間：10:00-12:00　地點：臺東美術館　大文創教室
講者：向陽薪傳木工坊

費用：250 元／份　
對象：國小六年級以上民眾，限額 20 份材料

時間：13:30-15:30 
地點：臺東美術館　艾蘭哥爾藝文空間

費用：800 元（含花材與花器） 名額：15 人
講師：伍素瑩

1 2 / 0 31 2 / 0 3

1 2 / 2 51 2 / 2 5

照片提供：向陽薪傳木工坊

親子共度週六好時光──童言童語同在一起

英國 FCBG 童書獎插畫

家貝琪．戴維斯經典聖

誕主題作品《你能找

到聖誕老公公的內褲

嗎?》，以下為故事內

容：今晚是聖誕夜，也

是聖誕老公公分送禮物

的日子。照例，聖誕老

公公會先在家修整鬍子、擦亮靴子，熨燙他的紅色毛絨套裝，再出門送禮物。可是，今晚

有些事不太對勁，他總覺得屁股涼涼的，原來，他的內褲不、見、了！邊讀邊玩，快幫聖

誕老公公找到他的內褲吧！

時間：10:00-11:00
地點：文化處圖書館　

         2F 兒童區
1 2 / 0 31 2 / 0 3 1 2 / 2 41 2 / 2 41 2 / 1 01 2 / 1 0 1 2 / 3 11 2 / 3 11 2 / 1 71 2 / 1 7
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集結包括蔣勳、張蒼松、劉文

瑄、范思琪、吳曉菁、馬克・

尼爾森、牛俊強、葉仁焜、王

新蓮、李屏宜、張宏彬、曾建

穎、劉振祥、彭賢祥、劉永仁

等 15 位藝術家作品的實體展覽

已於 11 月 27 日告一段落。池

上穀倉藝術館推出《寄情與召

喚－池上藝術村駐村藝術家聯展》線上展，不但具有 360° 全景環繞功能，能自由探索作

品及作品簡介，更可點閱放大觀賞原圖細節。池上穀倉藝術館全貌也於線上呈現，可以細

細品味木門的紋理、圓窗的景致及原有穀倉的痕跡，在網路世界隨時隨地歡迎各位到來。

吳炫三講座「過程」

臺灣畫家、雕塑家吳炫三將透過講座「過程」，與

外界分享過去展覽及創作理念，個人在藝術創作所

體悟的心得，並與聽眾朋友們談心交流。吳炫三是

宜蘭縣羅東鎮人，他以原始藝術的抽象表現為其個

人風格。喜愛探險，早年自國立台灣師範大學美術

系畢業後，曾留學西班牙、美國紐約市，師事臺灣

畫家廖繼春、陳敬輝、李石樵。其中在 1979 年起，

曾走訪世界各地原住民部落，近三十年來幾乎都沉

浸在南太平洋各島與原始南島對話，深度探索故鄉

南島臺灣的根源。

時間：14:30-16:30
地點：臺東藝文中心演講廳

講師：吳炫三
1 2 / 1 7  1 2 / 1 7  

叮叮噹~叮叮噹~鈴聲多響亮，眾所期盼的聖誕節已悄

然降臨在世界各地，除了參與聖誕節應景活動，也

可以認識外國不同的節慶文化，此外也能在欣賞影

片的過程中學習英文，在聖誕節前夕，臺東縣政府

文化處將在圖書館 2 樓分區資源中心，播放充滿歡

笑與感動的的動畫片 《鬼靈精》，現場也會舉辦手

作 DIY，歡迎大家跟著 Grinch 一起偷走聖誕節吧！

英語開麥啦！

時間：10:00-17:30
地點：文化處圖書館　2F 分區資源中心
活動講師 : 戴廷如、吳依璇 老師

1 2 / 1 7  1 2 / 1 7  

《寄情與召喚－池上藝術村駐村藝術家聯展》線上展

隨時隨地可至線上觀展即日起即日起

圖書館是知識的殿堂，館藏包羅萬象，常來圖書館

的你，是否有發現多了許多英語圖書呢？讓我們穿

梭書庫，解開謎題，來一場圖書館探險之旅吧！聖

誕節就要來臨，臺東縣政府文化處圖書館特別舉辦

應景活動《聖誕藏寶圖》，活動期間為 12 月 6 日

至 12 月 31 日，每周二至周五上午 9 點至下午 9 

點，周六、日早上 9 點至下午 5 點，關卡地點在臺

東縣政府文化處圖書館。

聖誕藏寶圖 The treasure in the library

時間：周二∼周五 9:00-21:00，周六∼周日 9:00-17:30
地點：文化處圖書館

1 2 / 0 61 2 / 0 6

1 2 / 3 1  1 2 / 3 1  

∼∼
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I N D E X

2022 水精靈民族舞蹈團藝術展演～
春雨晨曦

日期：12/3（六）
時間：19:30
地點：臺東藝文中心演藝廳
票價：150/100
購票地點 : 水精靈民族舞蹈團

屏東聯合管樂團 2022 年系列音樂會
《沙漠也要過聖誕》 

日期：12/10（六）
時間：19:30
地點：臺東藝文中心演藝廳
票價：300/500
購票請上 OPENTIX 兩廳院文化生活

戲劇青銀共創的設計與練習：
給推廣者們的設計思考╳
實例示範工作坊

日期：12/11（日）
時間：9:30-12:00
地點：臺東藝文中心演藝廳
報名請掃 QR Code，限額 40 名 

日本 TAMAKKO-ZA 和太鼓劇團
《咚咚宇宙太鼓》

日期：12/21（三）
時間：19:30
地點：臺東藝文中心演藝廳
票價 : 300/400/500/600/800
購票請上年代購票系統，
或電洽林先生 0928360778

提供／主、承辦單位：臺東縣政府、臺東縣政府文化處、水精靈民族舞蹈團、屏東聯合管樂團、國家兩廳院、
得益寶股份有限公司

藝文活動

閱活閱健康書展
日期：12/1（四）～ 12/31（六）
時間：8:00-21:00
地點：文化處圖書館　1F 大廳

英語主題書展：英語開麥啦！
日期：12/1（四）～ 12/31（六）
時間：8:00-17:30
地點：文化處圖書館　1F 大廳

南島映像主題書展：
原住民族藝術之美

日期：12/1（四）～ 12/31（六）
時間：9:00-21:00
地點：文化處圖書館　3F 南島映像主題區

南島映像影片欣賞：
邵族之光 日月潭

日期：12/1（四）～ 12/31（六）
時間：10:00-11:30、15:00-16:30、19:00-20:30
地點：文化處圖書館　3F 南島映像主題區

推廣活動

新書上架

·《拋掉書本上街去》　作者：寺山修司

·《自由的技藝:登山的受苦、涉險與自我塑造》　作者：柏娜黛·麥當勞

·《單行道:班雅明的「路上觀察學院」,走入充滿張力與火花的哲學街景》　作者：華特·班雅明

·《我為何寫作》　作者：喬治·歐威爾

·《媽媽的高敏感情緒自救書:26則減輕教養憂慮的處方,找回育兒與自我的平衡》　作者：鄭宇烈

·《秋刀魚變溫柔了》　作者：盧怡安 

·《庫哈斯談建築的危險:給年輕人的建築啟蒙課》　作者：雷姆·庫哈斯、桑佛·昆特

·《春池玻璃 :透明的[永續循環]》　作者：郭慧、陳冠帆
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出來共藝術●木刻體驗課程
日期：12/3（六）
時間：10:00-12:00
地點：臺東美術館　大文創教室

111 年「台東樂陶陶」
師生陶藝創作展

日期：12/14（三）～ 12/29（四）
時間：9:00-17:00
地點：臺東藝文中心　1F 展覽室及藝廊

臺東美術館展覽及相關推廣活動

閱活閱健康書展影片欣賞：
12/3 石器小英雄
12/7 湯姆貓與傑利鼠
12/10 多啦 A 夢 - 大雄的金銀島
12/14 1/2 的魔法
12/17 海島小英雄馬可
12/21 菲利斯之永夜島歷險記
12/24 奔馳吧 ! 小馬王
12/28 雪國奇遇記
12/31 100% 小狼人

日期：12/3（六）、12/7（三）、12/10（六）、
12/14（三）、12/17（六）、12/21（三）、
12/24（六）、12/28（三）、12/31（六）
時間：15:00-16:30
地點：文化處圖書館　2F 兒童區

親子共度週六好時光─
童言童語同在一起
12/3 耶誕快樂 ! 貓咪雷弟
12/10 尋找聖誕老人的紅色小雪橇
12/17 聖誕老婆婆出任務
12/24 你能找到聖誕老公公的內褲嗎 ?
12/31 Say "AHHH!"

日期：12/3（六）、12/10（六）、12/17（六）、
12/24（六）、12/31（六）
時間：10:00-11:00
地點：文化處圖書館　2F 兒童區

老外／Matt: 幼兒學 ABC
12/4 Prayer for a child
12/11 我盼望 I WISH YOU MORE
12/18 One fine day
12/25 Calling all colors

日期：12/4（日）、12/11（日）、12/18（日）、
12/25（日）
時間：10:00-11：00
地點：臺東縣政府文化處臉書粉絲團

聖誕藏寶圖 
The treasure in the library

日期：12/6（二）～ 12/31（六）
時間：周二～周五 9:00-21:00，
         周六～周日 9:00-17:30
地點：文化處圖書館

 吳炫三講座「過程」
日期：12/17（六）　時間：14:30-16:30
地點：臺東藝文中心演講廳
講師：吳炫三

英語開麥啦！
日期：12/17（六）　時間：10:00-17:30
地點：文化處圖書館　2F 分區資源中心

2022「台東光祭」
臺東舊站特區展覽

日期：12/3（六）起
時間：17:30-22:00
地點：臺東舊站特區

提供／主、承辦單位：教育部、臺東縣政府、臺東縣政府文化處、財團法人台東縣林坤池基金會、財團法人台
東縣文化基金會、都市藝術工作室

推廣活動

「2022 南島國際美術獎」展覽

日期：12/17（六）～ 112/1/29（日）
時間：9:00-12:00、13:30-17:00
地點：臺東美術館
定時導覽時間：周三 10:30、周六日 10:30、15:00

「2022 南島國際美術獎」
開幕暨頒獎典禮

日期：12/17（六）
時間：10:00-12:00
地點：臺東美術館　大文創教室

「2022 南島國際美術獎」
音樂會

日期：12/17（六）、12/18（日）
時間：19:30-21:00
地點：臺東美術館　戶外草地

「2022 南島國際美術獎」市集
日期：12/17（六）、12/18（日）
時間：16:00-21:00
地點：臺東美術館　戶外草地

「2022 南島國際美術獎」
小島大歌講座：我們的南島文化

日期：12/18（日）
時間：13:00-15:00
地點：臺東美術館　大文創教室

池坊華道家元盛花系列
日期：12/25（日）
時間：13:30~15:30
地點：臺東美術館　艾蘭哥爾藝文空間

提供／主、承辦單位：文化部、臺東縣政府、臺東縣政府文化處、臺東縣政府教育處、臺東美術館、艾蘭哥爾
咖啡

臺東美術館展覽及相關推廣活動

臺東設計進行式

日期：即日起～ 112/1/29（日）
時間：周日～周四／ 12:00-20:00　
         周五、六／ 12:00-21:00（周一休館）
地點：臺東設計中心

台東慢波電台 2.0
Taitung Mambo Radio

提供／主、承辦單位：國發會、文化部、臺東縣政府文化處、無氏製作

臺東設計中心

／周四 21：00 雙周更新／

111 年東臺灣青少年藝術育成基地計
畫─青春的 100 種模樣靜態成果展

日期：即日起～ 12/31（日）
時間：9:00-12:00、14:00-18:00（周日、一休館）
地點：台東劇團白立方藝廊
        （臺東市開封街 671 號 2 樓）
免票入場

臺東地方文化館
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幸福兒童課程：世界知名的建築
日期：12/3（六）、12/10（六）
時間：15:30-16:30
地點：臺東故事館　2F ARTBOX　免票入場

聖誕糖霜餅乾課程
日期：12/18（日）　時間：14:00-15:30
地點：臺東故事館　2F ARTBOX
課程費用：400 元

聖誕花圈手作課程
日期：12/23（五）　時間：19:00-20:30
地點：臺東故事館　2F ARTBOX
課程費用：1100 元

聖誕薑餅屋課程
日期：12/25（日）　時間：14:00-15:30
地點：臺東故事館　2F ARTBOX
課程費用：550 元

聖誕節老幼共學活動

日期：12/10（日）～ 12/31（日）
時間：9:00-17:00，周一至周日（每周二休館）
地點：臺東縣蘭嶼鄉漁人村 147 號
免票入場

文物館市集

日期：12/10（日）～ 12/31（日）
時間：9:00-17:00，周一至周日（每周二休館）
地點：臺東縣蘭嶼鄉漁人村 147 號
免票入場

紀錄片放映暨跨年音樂會活動

日期：12/10（日）～ 12/31（日）
時間：9:00-17:00，周一至周日（每周二休館）
地點：臺東縣蘭嶼鄉漁人村 147 號
免票入場

野生動物保育相關職業職涯介紹

日期：12/16（五）　時間：19:00
地點：大坡池環境教育館
講師：獸醫師 陳彥涵　
免票入場

雙子座流星雨

日期：12/17（六）、12/18（日）
時間：19:00、14:00/19:00
地點：大坡池環境教育館
講師：何平老師　
免票入場

提供／主、承辦單位：國立臺東生活美學館、台東劇團、臺東故事館、財團法人基督教蘭恩文教基金會 - 蘭嶼
文物館、大坡池環境教育館

臺東地方文化館

《寄情與召喚－池上藝術村
駐村藝術家聯展》線上展

即日起可至線上觀展

提供／承辦單位：台灣好基金會、復華投信

活動看板

圖書館　臺東縣臺東市南京路25號
騎樓：

自動還書機、自動取書機　24小時服務

1樓：
服務台、期刊區、報紙區、自修區、樂齡書區

周二至周日　8:00-21:00

2樓：
服務台、電腦區、嬰幼兒區、兒童區、

臺東分區資源中心、閱覽暨討論區

周二至周五　9:00-21:00／周六至周日　9:00-17:30
視聽區：周二至周日　9:00-12:00／13:30-17:30

3樓及頂層：
南島映像區、小說區、漫畫區、青少年圖書區、

一般圖書區、閱覽暨討論區

周二至周五　9:00-21:00／周六至周日　9:00-17:30

*周一固定休館日
*每月的最後1日即月底日僅開放1樓（圖書盤點及整架處理日）。
*圖書館借還書服務專線：089-320331

藝文中心　臺東縣臺東市南京路25號
展覽室開放時間為每周二至周日　9:00-11:50／13:40-17:00
每周一、國定民俗節日為休館日，其餘如選舉日、

農曆春節停止開放時間另行公告。

臺東美術館　臺東縣臺東市浙江路350號
本館開放時間為每周二至周日　9:00-12:00／13:30-17:00
每周一、國定民俗節日為休館日，其餘如選舉日、農曆春節

停止開放時間另行公告。

臺東設計中心　臺東縣臺東市鐵花路369號
開放時間為周二至周四　12:00-20:00／周五至周六　12:00-21:00
官網：http://ttdc.center 
粉專：https://www.facebook.com/TaitungDesignCenter 
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2022 國內歷經疫情陰霾，隨著時光推進，國旅復甦、國門開放，

對旅人來說，無疑是得以解放身心，走向光芒的時刻。時間為臺

東雕鑿出豐富的自然景觀，人文活動為土地交織起多元面貌，有

在地人以工藝延續文化，有藝術家從自然萃取靈感，有生產者蹲

伏於山間田野，種出壯觀的風土色彩，臺東因而成為一座無圍牆

藝術園區，是旅人偏離日常軌道繼而落腳的目的地。

獨具「臺東味」的跨年慶典

作為國際旅人心中「最好客的城市」，「2023 台東跨年晚會」

將在緊臨太平洋的臺東市海濱公園，迎接來自四面八方的旅人，

透過羅織在地美食品牌，集結多元曲風、融合世代的星光陣容，

打造饒富「臺東味」的慶典。

美食商家、藝文演創者，還有相聚此地的人們，於無盡的星空下、

山海間，交換疫情期間積累的生活滋味、創作能量，喚醒腦海中

的臺東樣貌，甚至創造嶄新的行旅記憶。下午 3 時起美食市集

開張，帶上一份懷念的，或尚未嘗試過的臺東滋味，漫步於海濱

公園觀海、聽濤，等待傍晚霞光逐漸暈染出夢幻天色，不妨體驗

臺東的慢，挖掘植長於自然裡的美感生活。

金獎卡司揭開騷動靈魂之夜

跨年晚會將由金鐘主持人陳漢典與女神級 DJ 咖啡糖賢齡，主持

帶領專屬臺東的靈魂騷動之夜。晚間 6 點起，代表在地驕傲的

表演團體包括「Girls 女聲」、「Hijay+ 馬羅 + 高偉勛」、「Ponay

的原式大樂隊」、「那屋瓦少女隊」將輪番登場，他們皆以團員

各自的唱作實力，加乘出豐沛能量。

今年跨年之夜，難得集結「饒舌嘻哈大神」Mc HotDog 熱狗、「金

曲男歌手」吳青峰、「三金歌王」盧廣仲，還有許久未見融合民

謠、抒情乃自 R&B 曲風的「空靈女聲」黃玠瑋，分別以風格獨具，

各擁廣大聽眾群的音樂魅力，為臺東注入別樣氣息。

世代交會的新浪潮席捲東岸

臺東跨年舞臺的音樂風格向來百花齊放，原住民族在天地生成的

古謠，流於血液中的節奏感與嗓音，幾經創作者轉譯為與世代共

鳴的傑作，包括來自金峰鄉的音樂人 Matzka，來自東河鄉的跨

領域創作者舒米恩，以及出身臺東南王部落的「天籟女聲」家家

等人，無不是從金曲舞臺唱回臺東，然而東岸生養出的動人旋

律，將在歌聲與樂聲中真誠流露。

除了多元曲風，臺東跨年舞臺以世代融合的魅力再掀高潮。

擁 有 高 辨 識 度 嗓 音 被 網 友 譽 為「 音 色 流 氓 」 的 新 世 代 女 聲 

Karencici， 美 國 出 生、 韓 國 出 道， 創 作 輕 盈 跳 躍 於 嬉 哈、 電

音、饒舌，玩味十足的歌曲，似是呼應臺東包容多元的好客性

格。今年比莉攜手兒子周湯豪在夏日推出〈什麼都不必說 -2022 

Remix〉，演藝圈最時髦母子檔壓軸登場，為臺東跨年夜披上嘻

哈潮流味。

2022 最後一夜，眾人團聚於太平洋彼端，感受樂音騷動耳膜、

節奏震動大地，當分秒時刻全數歸零，舊年與新年在夜空中交

錯，擦出璀璨煙花，邁向嶄新來年，就從東漂去旅行開始。

在太平洋彼端，曬星光、品山海
2023台東跨年晚會

主辦單位_臺東縣政府文化處　　協辦單位_TVBS

資訊詳見臺東
跨年晚會FB

臺東是旅人壯遊世界的地標，縱谷、東海岸、城郊與南迴，

多樣的自然與人文故事，滿足不同旅人心之所向的烏托邦。

「2023 台東跨年晚會」集結在地滋味、耀眼星光，

陪伴眾人在太平洋彼端，曬星光、曬月亮。

東漂去旅行，為來年蓄積能量，揭開嶄新視野。

當日卡司流程
15:00 開放入場／在地美食市集

18:00-20:00
在地團體：Girls 女聲、Hijay+ 馬羅 + 高偉勛、
Ponay 的原式大樂隊、那屋瓦少女隊

20:00-00:30

知名藝人：Karencici、Matzka、MC HotDog 熱狗、
吳青峰、周湯豪+比莉、家家、舒米恩、黃玠瑋、
盧廣仲
倒數煙火秀
*此排序非演出順序

Girls 女聲 Hijay+ 馬羅 +
高偉勛

Ponay 的原式
大樂隊

主持人 
咖啡糖賢齡

MC HotDog
熱狗

黃玠瑋 主持人 
陳漢典

Karencici

盧廣仲

場地資訊

Matzka 吳青峰 周湯豪 
比莉

舒米恩

家家

那屋瓦少女隊



三、外帶臺東──城郊 四、品味山海──南迴

東漂去旅行

● 東東市

集結臺東各地伴手禮，向旅人介紹臺東的美好，讓生產者得以被看見。

時間：9:00-21:00（周五、六至 21:30）

地址：臺東市鐵花路 371 號

● 晨希牧場

群雞奔跑在寬廣的果園，加上精心

挑選的飼料，造就優質雞蛋。

時間：0972-102-383

地址：臺東縣大武鄉尚武村

● 班鳩冰品

嚐上一口鳳梨釋迦冰淇淋，感受果香

在口中散放，適中的甜度十分順口。

時間：8:00-17:30

電話：089-570-399

地址：臺東縣卑南鄉美農村 23 鄰班

鳩 109 號

● 少妮媱手工烘焙坊

刺蔥佛卡夏、樹豆雪藏檸檬塔、布朗

尼酒釀，皆是金鋒山區的獨門好味。

時間：10:00-18:00（周一、二公休）

電話：0988-896-059

地址：臺東縣金峰鄉歷坵村 2 鄰 18 

號之 2

● 柴米 Daily Kitchen

選用在地食材，「香草油封嫩雞腿」

雞腿搭上梅汁酸奶醬清爽美味。

時間：9:00-15:30（周四公休）

地址：臺東市正氣北路 215 巷 35 

弄 15 號

● Kituru

搖搖飯以濕潤米飯配上豆腐乳、烤

魚、豬肉炒薑，是難忘的美食饗宴。

資訊：搖搖飯供應時間 11:00-14:00

時間：11:00-17:00（周一、二公休）

地址：臺東縣太麻里大溪路 110 號

● 捌個零社企

以在地小米、樹豆、紅藜製成的餅

皮，融入山蘇、蝸牛等食材，創造

南迴獨有的柴香披薩。

電話：089-760-079

一、品味文化──東海岸 二、品味自然──縱谷

品臺東15選

● 一耕食堂

以 Siraw 醃生豬肉、酸筍與現採野

菜，呈現阿美族飲食中的醃漬料理

核心。

資訊：無菜單料理，預約制

電話：0987-226-640

地址：臺東縣長濱鄉 97-3 號

● 豆芳華．池上豆屋

賣豆腐但不只做豆腐，豆腐哥說：

沒有過多調味，才是對食材最好的

對待！

資訊：預約制

電話：089-863-781

地址：臺東縣池上鄉 4 鄰 23 號

● 越來越家鄉味

吃過越式早餐嗎？用每日限定菜色，

搭配越式熱咖啡，開始美好的一天。

時間：7:30-14:30、17:00-20:00

電話：089-853-127

地址：臺東縣成功鎮民生路 99 號

● 關山便當

關山米搭配酥脆炸殼（炸豬油）、

滷豬腿肉片、滷蛋，添上特製辣炒

菜脯，是關山人最熟悉的美味。

時間：8:30-20:00

電話：089-811-100

地址：臺東縣關山鎮和平路 83 號

● 大慶柴魚

嚴選正鰹作為柴魚片原料，並使用

龍眼木燻鰹魚，因而做出香氣濃郁

的柴魚片。

時間：9:00-20:00

電話：089-851-133

地址：臺東縣成功鎮中山路 62 號

● 地雞町

自家養放山雞經主廚精心料理，並

結合日式元素，呈現健康與美味讓

顧客一試成主顧。

時間：11:30-14:00、17:00-20:00

電話：089-863-888

地址：臺東縣池上鄉中山路 263 號

● 不忙 Bu mang

品嚐展現食材原味的冰淇淋，為忙

碌的生活找一個「不忙」的片刻。

時間：10:00-17:30（周二公休）

電話：0921-365-750

地址：臺東縣東河鄉路 78-5-1

● 瑪夏兒 Masial 原鄉農產

瑪夏兒布農族語意指「很好」，以

在地農產品濃縮延平鄉風土滋味。

時間：9:30-17:00（周日、一公休）

電話：0916-359-662、0975-567-535

地址：臺東縣延平鄉永康村泰平路 

67 號

資料來源_臺東公共藝術網

縱谷打卡點

《在一朵像魚的
雲下看風景》

《涵化》 《川流不息》

南迴打卡點

《無聲的記憶》

《我在月光海
我很勇敢》

《山海匿境》

城郊打卡點

《原生》
（Axiom）

《粉紅色森林》

城郊
●2022「台東光祭」臺東舊站特區展覽　Kit Webster（澳洲）《原生》（Axiom）

地標：臺東舊站特區 22.753167.121.145241

● 2022「台東光祭」臺東舊站特區展覽　游文富《粉紅色森林》

地標：臺東舊站特區 22.751225, 121.146963

美食：● 東東市　● 班鳩冰品　● 柴米 Daily Kitchen南迴
● 2022 南迴藝術季　林昶戎 X 鄭元東《1314 號的藍》

地標：大武漁港海提 22.337295,120.897635

● 2022 南迴藝術季　陳宣誠《微光懸亭》

地標：太麻里鄉大溪國小公車亭 22.46244374427418,120.9407918255407

● 2022 南迴藝術季　廖琳俐 Liao, Lin-Li《藍色迴旋》

地標：太麻里鄉華源海灣 22.662539,121.029463

● 2022 南迴藝術季　徐婷《縫合與飛行》

地標：尚武 9420 濱海休憩區海灘上 22.343861,120.898551

美食：● 晨希牧場　● Kituru　● 少妮媱手工烘焙坊　● 捌個零社企

縱谷
● 2022 漂鳥 197- 縱谷大地藝術季　李維睦《在一朵像魚的雲下看風景》

地標：鹿野鄉瑞隆村后湖廢棄稻田 22.940294425324396,121.17179818403174

● 2022 漂鳥 197- 縱谷大地藝術季　Varol Topaç X 胡梓康 X 郭笑儀《涵化》

地標：鹿野鄉龍田降落場 22.90844174048266,121.11802261797044

● 2022 漂鳥 197- 縱谷大地藝術季　董旻晋《川流不息》

地標：關山鎮德高里稻田 23.07958140860232,121.19130625771066

美食：● 豆芳華．池上豆屋　● 地雞町　● 關山便當　● 瑪夏兒 Masial 

原鄉農產

東海岸
● 2022 東海岸大地藝術節　安君實（拔舒浪 ‧ 魯魯安）《無聲的記憶》

地標：長濱鄉齒草橋遊憩區 23.295747394075413,121.43657281734507

● 2022 東海岸大地藝術節　哈拿 ‧ 葛琉《我在月光海 我很勇敢》

地標：東河鄉渚橋遊憩區 22.861393346881258,121.20396847609906

● 2022 東海岸大地藝術節　張國耀《山海匿境》

地標：成功鎮石雨傘觀景平台 23.172505427759294,121.40262720370512

美食：● 一耕食堂　● 大慶柴魚　● 越來越家鄉味　● 不忙 Bu mang

東海岸

打卡點

《1314 號的藍》 《微光懸亭》 《藍色迴旋》 《縫合與飛行》

資料來源_台東食育提案所 ＊請以FB搜尋或電洽店家營業狀況




